
                                                                        
                                                            
       

AVVIO PROGETTO 2026 – SUPPORTO PSICOLOGICO PER CAREGIVER 
Insieme per prenderci cura di chi cura     

 

Si comunica l’avvio per l’anno 2026 del progetto sperimentale di assistenza psicologica 

dedicata ai caregiver   

Un’iniziativa pensata per: 

Alleggerire il carico psicologico legato all’assistenza dei propri cari 

Ascoltare e accogliere i bisogni emotivi 

Offrire strumenti utili per affrontare le difficoltà quotidiane 

Creare una rete di supporto contro isolamento e disagio 

 

 Per informazioni e adesioni è possibile rivolgersi agli psicologi aderenti al progetto o ai 

coordinatori del progetto, Dr Ernesto Nuzzo (0836/908501), Dott.ssa Claudia Sodero 

(0833/540519). 

I professionisti psicologi che hanno aderito al progetto sono: 

Brunelli Laura- DSS Martano (CF Martano) 0836/577619 

De Vito Maria Lucia- DSS Gagliano del Capo (CF Tricase) 0833/544259 

Miglietta Carla- DSS Galatina (CF Galatina) 0836/529399        

Mitaritonna Alessia -DSS Galatina (CF Cutrofiano) 0832/1440026 

Nuzzo Ernesto- DSS Poggiardo (CF Poggiardo) 0836/908501 

Spano Caterina-DSS Galatina (CF Galatina) 0836/529399 

Stefanelli Maria Antonietta -DSS Poggiardo (CF Poggiardo) 0836/908334  

 

Il progetto rientra nella L.R. 29 dicembre 2022, n.32 art.12  
e rappresenta un importante sostegno 
 per chi si prende cura degli altri ogni giorno                                      


